
Рабочая программа  внеурочной деятельности 

Волонтеры «Рука в руке», 7 класс 

Социальное направление 

В контексте реализации стандартов нового поколения существует 

потребность в развитии различных направлений нравственного воспитания, в 

том числе и социализация личности. На сегодняшний день актуальным 

становится развитие волонтерского движения, т.к. решать проблемы 

снижения уровня воспитанности детей, утраты любви к человеку и 

равнодушия.В связи с этим возникает потребность привлечения к этой работе 

широких слоев общественности. Одним из направлений профилактической 

работы является подготовка волонтеров – лиц, имеющих активную 

жизненную позицию, умеющих взаимодействовать и включаться в проект, 

получать и передавать информацию. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волонтёрское движение» 

составлена с учетом: 

- Учебного плана МБОУ СШ 94  

- Федерального образовательного стандарта основного общего образования; 

Цель программы: 

 Развитие нового направления внеурочной деятельности - волонтерское 

движение в школе, формирование личностных и коммуникативных 

качеств.  

 Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую 

деятельность. 

 Организация занятости детей для развития их самостоятельной, 

познавательной, социально-значимой деятельности. 

 Создание условий, способствующих самореализации личности 

волонтеров через общественно-полезную деятельность. 

 Создание условий для развития и реализации организаторского, 

творческого и интеллектуального потенциала социально-активных 

подростков. 

 Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на 

сверстников при выборе ими жизненных ценностей. 

 Снижение уровня социальной напряженности учащихся, благодаря 

получению позитивных эмоций при участии в мероприятиях кружка. 

 Овладение универсальными учебными действиями (формулировать 

цели деятельности, планировать ее, находить и обрабатывать 

необходимую информацию из различных источников, включая 

Интернет и др.). 



Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательным учреждением программы внеурочной деятельности 

предусматривает решение следующих основных задач: 

 Наполнение досуга детей содержанием, имеющим социально- 

общественный характер. 

 Разработка плана и определение деятельности волонтера. 

 Создание условий для развития коммуникативных навыков у 

подростков, навыков в организации содержательного досуга.  

 Формирование лидерской компетентности. 

 Формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров. 

 Обучение навыкам проведения профилактической работы в 

молодежной среде. 

 Развитие позитивной мотивации подростков и молодежи к ведению 

здорового образа жизни (при помощи тематических выступлений, 

конкурсов и др.). 

Программа «Волонтёрское движение» создана для обучающихся 5-7 классов. 

На реализацию программы учебный план образовательного учреждения 

выделяет 68 часов в год. Занятия проходят во внеурочное время 2 раза в 

неделю и делятся на теоретические и практические. Практические занятия 

проводится в форме игр, в работе с «Солнечными детьми». 

К основным направлениям работы относятся:  

1. Досуговое (организация полноценного досуга подростков и молодежи). 

2. «Милосердие» (оказание помощи детям из неблагополучных семей, 

инвалидам  )  

Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более 

ответственной, адаптированной, здоровой личности. 

 

2. Планируемые результаты внеурочной деятельности «Волонтёрское 

движение» 

 

Личностные результаты освоения программы «Волонтёрское движение»: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о 

принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к 

людям, к окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 



готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, творческой деятельности 

Метапредметные результаты освоения программы «Волонтёрское 

движение»: 

 умение структурировать материал; 

 умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 

 обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, 

деятельностных и др.); 

 умение организовывать волонтёрскую деятельность; 

 способность оценивать результаты волонтёрской деятельности 

собственной и одноклассников. 

 самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию; 

 умение строить сообщение исследовательского характера в устной 

форме; 

 умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал; 

Обучающиеся должны научиться: 

 формировать здоровые установки и навыки ответственного поведения. 

 стремиться быть более ответственными, адаптированными к 

формированию к здоровой, нравственной личности; 

 формировать у сверстников чувства нужности в этом непростом мире, 

нравственных качеств и чувства патриотизма.  

 собирать материал и обрабатывать информацию, необходимую для 

создания творческих работ, проектов, организации дискуссий; 

 вести дискуссии, аргументировать свою точку зрения; 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 уметь аргументировано отстаивать свою позицию; 

 уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и 

правилами уважительного отношения;  

 ориентироваться в информационном образовательном пространстве 



3. Содержание учебного курса «Волонтёрское движение» 

Организационное заседание «Мы волонтёры». Значение волонтёрского 

движения. «Кто такие волонтеры?» Возникновение и развитие волонтёрского 

движения. Мифы о волонтёрстве. Кодекс волонтёров. Составление плана 

работы. Распределение поручений. Международное добровольчество. 

Деятельность основных международных волонтёрских программ. 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                          Методический план на год волонтерского движения 

«Рука в руке» 2018-2019 

№ Тема Дата. Вид  деятельности. 

1-2 Ознакомления с волонтерским 

движениям «Рука в 

руке».Знакомство группы. 

4.10.18 

6.10.18 

Групповая деятельность 

3-4 Подготовка к знакомству с 

учениками школы №5 

(приветствие) 

11.10.18 

13.10.18 

Групповая деятельность 

5-6 Репетиция приветствия 18.10.18 

20.10.18 

Групповая деятельность 

7-8 Выход в школу №5(знакомство с 

учениками и учителями) 

25.10.18 

27.10.18 

Групповая деятельность 

9-

10 

Подготовка ко дню матери 8.11.18 

10.11.18 

Групповая деятельность 

11-

12 

Обсуждения и разработка 

открытки ко дню матери 

15.11.18 

17.11.18 

Групповая деятельность 

13-

14 

Обсуждения и разработка 

открытки ко дню матери 

22.11.18 

24.11.18 

Групповая деятельность 

15-

16 

Выход в школу № 5(изготовления 

открытки ко дню матери) 

29.11.18 

31.11.18 

Групповая деятельность 

17-

18 

Подготовка к недели 

Толерантности 

6.12.18 

8.12.18 

Групповая деятельность 

19-

20 

Разработка сценария ко дню 

толерантности 

13.12.18. 

15.12.18 

Групповая деятельность 

21-

22 

Выступления в школе № 5 20.12.18 

21.12.18 

Групповая деятельность 

23-

24 

Выход в школу 

№5(Рождественские открытки) 

17.01.19 

19.01.19 

Групповая деятельность 

25-

26 

Обсуждения праздника «день 

святого Валентина» 

24.01.19 

26.01.19 

Групповая деятельность 

27-

28 

Обсуждения мастер класса  к 

празднику «День святого 

валентина» 

31.02.19 

2.02.19 

Групповая деятельность 

29-

30 

Проведения мастер класса в 

школе№5на «день святого 

Валентина» 

7.02.19 

9.02.19 

Групповая деятельность 

31-

32 

Подготовка и обсуждения 

проведения мероприятия  к 23 

февраля 

14.02.19 

16.02.19 

Групповая деятельность 

33- Поздравления мальчиков в прозе  21.02.19 Групповая деятельность 



34 в школе №5  23.02.19 

35-

36 

Подготовка и обсуждения 

проведения мероприятия  к 8 

марта  

28.02.19 

2.03.19. 

Групповая деятельность 

37-

38 

Поздравления в прозе девочек в 

школе №5 

14.03.19 

16.03.19 

Групповая деятельность 

39-

40 

Подготовка и обсуждения 

проведения мероприятия  к пасхе 

21.03.19 

23.03.19 

Групповая деятельность 

41-

42 

Разработка детьми мастер класса 

на пасху 

28.03.19 

30.03.19 

Групповая деятельность 

43-

44 

Проведение мастер класса в школе 

№5 

4.04.19 

6.04.19 

Групповая деятельность 

45-

46 

Подготовка и обсуждения 

проведения мероприятия  к 

празднику «весны и труда» 

11.04.19 

13.04.19 

Групповая деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


